
Почему развитие мелкой моторики столь 

важно? 

 Мелкая моторика тесно связана с нервной системой, имеет 

прямое отношение к памяти ребенка, к его вниманию и 

зрению, к восприятию. Развивая мелкую моторику, вы 

развиваете не только его пальцы. 

 Стимуляция мелкой моторики активизирует речевой и 

моторный центры, которые расположены весьма близко. 

Формируя навыки мелкой моторики, вы влияете на почерк 

ребенка, его речь, скорость реакции, и проч. 

 По уровню развития мелкой моторики можно говорить (прим. 

— как об одном из показателей) о психическом развитии 

ребенка, о его готовности к обучению в школе. 

 Развитие мелкой моторики способствует интенсивному 

развитию ребенка в творческом плане.  

 Ученые доказали, что двигательные импульсы пальцев рук 

влияют на формирование «речевых» зон и положительно 

действуют на кору головного мозга ребенка. Разнообразные 

действия руками, пальчиковые игры стимулируют процесс 

речевого и умственного развития ребенка. 

 

 

 

 

 

 



Значение моторики в раннем дошкольном возрасте. 

 

В развитии ребенка существуют периоды, когда его организм особенно 

чувствителен к определенного рода воздействиям окружающей среды, когда 

малыш особенно восприимчив к усвоению какой-либо информации. Для 

развития речи этот период - возраст от полутора до трех лет. Именно тогда 

ребенок овладевает основными средствами языка, на котором 

осуществляется общение, у него закладываются основы речевого поведения, 

формируется особое чувство языка. Закономерно, что лишь к трем годам 

жизни движения пальцев ребенка становятся похожи на движения пальцев 

рук взрослого человека. 

В первые годы жизни ребенок осваивает множество движений. Сначала 

его действия неловки, неумелы, негармоничны. Моторные навыки 

развиваются постепенно, и у каждого ребенка их формирование идёт своим 

темпом. Чтобы помочь малышу лучше овладеть своими движениями, важно 

создать активную подготовительную среду, предложить разнообразные игры 

и упражнения, способствующие развитию координации и 

совершенствованию двигательных навыков. 

От рождения до двух лет ребенок постепенно учится сидеть, вставать и 

делать первые шаги. Он начинает активно исследовать окружающий мир, 

брать в руки различные предметы, совершать простые действия. К примеру, в 

этот период ребенок учится брать небольшие легкие предметы и класть их в 

коробку, рисовать мелком каракули, брать руками твердую пищу и класть ее 

в рот, стаскивать с себя носки или шапку. 

В рассматриваемый нами в данной работе возраст от двух до трёх лет, 

навыки, приобретенные ребенком на предыдущей стадии, постепенно 

совершенствуются. Дети в этом возрасте постепенно учатся класть предмет в 

определенное место. Если на предыдущем этапе ребенок преимущественно 

захватывал и держал предмет ладонью, то теперь он начинает активнее 



использовать пальцы. В это время он учится рисовать линии, круги, снимать 

и надевать свободную одежду. 

То есть, развитие мелкой моторики (умения рук) у ребенка происходит 

постепенно и последовательно: сначала он учится дотягиваться до предмета 

и хватать его, а потом манипулировать им. Важную роль в этом процессе 

играет координация движений глаз и руки, а также действий обеих рук. 

Овладение относительно тонкими действиями рук происходит в 

процессе развития кинестетического чувства — положения и перемещения 

тела в пространстве, т.е. в процессе формирования зрительно-тактильно-

кинестетических связей. После сформирования этих связей движения руки 

начинают в большей степени выполняться под контролем зрения, теперь уже 

вид предмета — это стимул движений рук по направлению к нему. 

Среди других двигательных функций движения пальцев рук имеют 

особое значение, так как оказывают огромное влияние на развитие высшей 

нервной деятельности ребенка. Однако прежде чем рука ребенка начинает в 

своих действиях походить на руку взрослого человека, проходит довольно 

значительное время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игр и упражнений для тренировки мелкой моторики игр можно 

придумать огромное множество – причем, из подручных средств: 

 Игры-шнуровки. Задача – пришнуровать яблоко к колючкам на 

спинке у симпатичного ёжика. Купите несколько игр: пару раз выполнив 

задание, детки с меньшей охотой шнуруют игрушку через неделю;. 

 Игра в куклы: девочка одевает-раздевает «дочку», совершает 

много мелких движений пальчиками. 

 Занимаемся лепкой. Какой материал использовать – не имеет 

значения. Важен именно процесс! Глина, пластика и пластилин, даже 

обычное тесто – все подойдет. Если карапуз уже подрос, можно научить его 

работать на небольшом (детском) гончарном круге. 

 Домашняя песочница. Да, уборки прибавится. Но восторг 

ребенка, а также эффект, который обеспечивается подобной игрой, 

перевешивает все мелкие неприятности. Варианты: кинетический песок, 

примитивный вариант мини-песочницы в комнате (под присмотром, 

конечно), лепка куличиков, игрушки из воздушных шариков, набитые песком 

(можно также набивать мукой, но строго следите за целостностью игрушки), 

а также творческие наборы для рисования цветным песком и рисование 

песком на стекле (с подсветкой). 

 Создание поделок из природных материалов. Собираем на 

улице желуди, веточки, ягоды и шишки, а дома создает настоящие лесные 

шедевры. 

 Прививаем нужные навыки и развиваем пальчики: 

расстегиваем и застегиваем пуговки, расстегиваем молнии, развязываем 

шнуровку, цепляем крючки, щелкаем кнопочки и проч. Можно сделать 

панель на плотной основе с подобными развлечениями и заниматься вместе с 

ребенком. Не забудьте добавить яркости и любимых героев малыша на 

основу, чтобы было веселее играть. 

 Конструктор. Выбирайте любой конструктор, соответственно 

возрасту чада. Любой будет хорош! От больших мягких кубиков до мелкого 



лего, если по возрасту его уже можно использовать. Стройте замки, крепости 

и дворцы принцесс, школы и больницы, и проч. Обязательно – с играми и 

мини-спектаклями (ребенка нужно учить играть, просто собрать конструктор 

– мало!). 

 Делаем бусы! Неважно – из чего. Используйте, что есть под 

рукой – сушки, макароны, крышки от бутылок, большие бусины и проч. 

Нанизывать предметы на веревочку – весьма сложное занятие для карапуза, 

поэтому начинайте с самых простых вариантов. А потом можно перейти и к 

плетению браслетов/фенечек (лет с 4-5). 

 Картины из пластилина и круп. Занятие для малышей 2-5 лет. 

Намазываем пластилин на пластик или картон. Лучше, если ребенок сделает 

это сам, ведь размазывание пластилина – тоже часть упражнения. Далее 

ставим несколько тарелок с разными крупами и вдавливаем горошины, 

фасолины, рис и прочие крупы в пластилин так, чтобы образовался простой 

(для начала) рисунок. Можно также использовать ракушки, камушки, 

бусинки. 

 Подбираем крышки к банкам. Желательно, чтобы емкости 

были пластиковыми и разной формы. Например, бутылочки, круглые 

баночки, квадратные и проч. Пусть ребенок сам определит – на какую 

емкость какая нужна крышка. Конечно же, надеть крышку он тоже должен 

самостоятельно. 

 Пересыпаем, переливаем. Насыпаем в емкость крупу. Задача 

малыша – пальцами (щепоткой) пересыпать крупу в другую емкость. 

Например, так, чтобы «рыбка спряталась под водой». Можно использовать и 

чайную ложку. Второй вариант: наливаем воду в емкость и ложкой 

переливаем ее в другую емкость, «чтобы кораблик поплыл». 

 Рвем бумажки. Игра для карапузов с 6-7 месяцев. Выдаем 

малышу несколько цветных бумажных листов на растерзание и 

демонстрируем, как именно нужно рвать бумагу на мелкие кусочки. Не 

давайте ребенку газеты – там используются вредные краски.  


