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День 

недели 

Возрастная группа 

Группа раннего возраста (2-ой год жизни) Группа раннего возраста (3-ий год жизни) 
время вид деятельности время вид деятельности 

Понедел
ьник 

9.30 – 9.40 Восприятие смысла музыки 9.30 – 9.40 

(1 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 
Перерыв между занятиями – 10 минут 

9.50 – 10.00 

(1 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 
9.50 – 10.00 Восприятие смысла музыки 

16.00 – 16.10 

(2 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 
16.00 – 16.10 

(2 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 
Вторн
ик 

9.30 – 9.40 

(1 подгруппа) 
Общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками 

9.30 – 9.40 

(1 подгруппа) 
Общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

9.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

Общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками 

9.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

Общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками 

16.00 – 16.10 

(1 подгруппа) 
Двигательная деятельность 16.00 – 16.10 

(1 подгруппа) 
Двигательная деятельность 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

16.20 – 16.30 

(2 подгруппа) 
Двигательная деятельность 16.20 – 16.30 

(2 подгруппа) 
Двигательная деятельность 

Сред
а 

9.30 – 9.40 

(1 подгруппа) 
Предметная деятельность и игры с составными 

динамическими игрушками (сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.30 – 9.40 

(1 подгруппа) 
Предметная деятельность и игры с составными 

динамическими игрушками (сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 
Перерыв между занятиями – 10 минут 

9.50 – 10.00 

(2 подгруппа) 
Предметная деятельность и игры с составными 

динамическими игрушками (сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.50 – 10.00 

(2 подгруппа) 
Предметная деятельность и игры с составными 

динамическими игрушками (сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 
16.00 – 16.10 

(1 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(лепка) 
16.00 – 16.10 

(1 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(лепка) 
Перерыв между занятиями – 10 минут 

16.20 – 16.30 

(2 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(лепка) 
16.20 – 16.30 

(2 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(лепка) 
Четве
рг 

9.30 – 9.40 

(1 подгруппа) 
Экспериментирование с материалами и веществами 

(окружающий мир и природа) 
9.30 – 9.40 

(1 подгруппа) 
Экспериментирование с материалами и веществами 

(окружающий мир и природа) 

 Перерыв между занятиями – 10 минут 
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9.50 – 10.00 

(2 подгруппа) 
Экспериментирование с материалами и веществами 

(окружающий мир и природа) 
9.50 – 10.00 

(2 подгруппа) 
Экспериментирование с материалами и веществами 

(окружающий мир и природа) 
16.00 – 16.10 

(1 подгруппа) 
Двигательная деятельность 16.00 – 16.10 

(1 подгруппа) 
Двигательная деятельность 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

16.20 – 16.30 

(2 подгруппа) 
Двигательная деятельность 16.20 – 16.30 

(2 подгруппа) 
Двигательная деятельность 

Пятница 9.30 – 9.40 Восприятие смысла музыки 9.30 – 9.40 
(1 подгруппа) 

Изобразительная деятельность 
(конструирование) 

9.50 – 10.00 
(1 подгруппа) 

Изобразительная деятельность 
(конструирование) 

9.50 – 10.00 Восприятие смысла музыки 

16.00 – 16.10 

(2 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(конструирование) 
16.00 – 16.10 

(2 подгруппа) 
Изобразительная деятельность 

(конструирование) 
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Расписание занятий с 1 сентября по 31 мая 

 

День 
недел
и 

Возрастная группа 

Младшая группа (4-й год жизни) Средняя группа (5-й год жизни) 
время вид деятельности время вид деятельности 

Понед
ельни
к 

9.20 - 9.35 Двигательная деятельность 9.15 - 9.35 Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий мир/Природа) 
Перерыв между занятиями – 10 минут  

9.45 – 10.00 Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий мир/Природа) 
9.45 – 10.05 Двигательная деятельность 

Вто
рни
к 

9.20 - 9.35 Двигательная деятельность 9.15 - 9.35 Коммуникативная деятельность 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

9.45 – 10.00 Коммуникативная деятельность 9.45 – 10.05 Двигательная деятельность 

С
ре
да 

9.20 - 9.35 Музыкальная деятельность 9.15 - 9.35 Познавательно-исследовательская деятельность 

(Сенсорные эталоны и познавательные действия. 
Математика) 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

9.45 – 10.00 Познавательно-исследовательская деятельность 9.45 – 10.05 Музыкальная деятельность 
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  (Сенсорные эталоны и познавательные действия. 
Математика) 

  

Четве
рг 

9.20 - 9.35 Музыкальная деятельность 9.15 - 9.35 Изобразительная деятельность 

(Рисование/лепка) 
Перерыв между занятиями – 10 минут 

9.45 – 10.00 Изобразительная деятельность 

(Рисование/лепка) 
9.45 – 10.05 Музыкальная деятельность 

Пятни
ца 

9.20 - 9.35 Двигательная деятельность 9.15 - 9.35 Изобразительная деятельность 

(Аппликация/Конструирование) 
Перерыв между занятиями – 10 минут 

9.45 – 10.00 Изобразительная деятельность 

(Аппликация/Конструирование) 
9.45 – 10.05 Двигательная деятельность 

 

 

Расписание занятий с 1 сентября по 31 мая 

 
День 

недели 

Возрастная группа 

Старшая группа (6-й год жизни) Подготовительная к школе группа (7-й год жизни) 
время вид деятельности время вид деятельности 

Понедел
ьник 

9.15 – 9.40 Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий мир/Природа) 
9.05 – 9.35 Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий мир/Природа) 
Перерыв между занятиями – 10 минут 

9.50 – 10.15 Изобразительная деятельность 

(Рисование/Лепка) 
9.45- 10.15 Изобразительная деятельность 

(Рисование) 
Перерыв между занятиями – 10 минут 

16.00 - 16.25 Двигательная деятельность 10.25 – 10.55 Двигательная деятельность 

Вторн
ик 

9.15 – 9.40 Коммуникативная деятельность 

(Подготовка к обучению грамоте) 
9.05 – 9.35 Коммуникативная деятельность 

(Подготовка к обучению грамоте) 
Перерыв между занятиями – 10 минут 

9.50 – 10.15 Музыкальная деятельность 9.45- 10.15 Изобразительная деятельность 

(Лепка) 
 Перерыв между занятиями – 10 минут 

16.00 - 16.25 «Фантазеры. Волшебный конструктор» 10.25 – 10.55 Музыкальная деятельность 
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Среда 9.15 – 9.40 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(Сенсорные эталоны и познавательные 

действия. 
Математика) 

9.05 – 9.35 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(Сенсорные эталоны и познавательные 

действия. 
Математика) 

Перерыв между 

занятиями – 10 минут 

9.50 – 10.15 Двигательная деятельность* 9.45 - 10.15 «Робототехника LEGOWeDo» 

Перерыв между 

занятиями – 10 минут 

16.00 - 16.25 «Робототехника LEGOWeDo» 10.25 – 
10.55 

Двигательная деятельность 

Четверг 9.15 – 9.40 Коммуникативная деятельность 

(Речевое развитие) 
9.05 – 9.35 Коммуникативная деятельность 

(Речевое развитие) 
Перерыв между 

занятиями – 10 минут 

9.50 – 10.15 Изобразительная деятельность 
(Аппликация/Конструирование) 

9.45 - 10.15 «Фантазеры. Волшебный конструктор» 

 Перерыв между занятиями – 10 минут 

15.45 – 16.10 Двигательная деятельность 10.25 – 
10.55 

Двигательная деятельность * 

Пятница 9.00– 9.25 Музыкальная деятельность 9.05 – 9.35 Изобразительная деятельность 

(Аппликация/Конструирование) 
9.45 - 10.15 «Урал - мой край родной» 

Перерыв между 

занятиями – 10 минут 

9.50 – 10.15 «Урал - мой край родной» 10.25 – 

10.55 

Музыкальная деятельность 
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